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AMEXO I: ALTERNATIVAS SOLUCION BEL CONFLICTO
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ANEXO 2: RULETA GESTION
EMOCIONES
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ANEXO 2: RULETA GESTION
EMOCIONES

HACER OTRA
ACTIVIDAD

IGNORAR A LA
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ESPERAR Y
TRANQUILIZARME

PEDIR QUE PARE | [RVE!
POR FAVOR ALEJARME
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ANEXO S: RULETA GESTION
EMOCIONES
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